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Szkolenie kondycyjno – taktyczne

Michał Tokarczyk
12.03.2019

Im więcej potu wylanego na treningach, tym mniej w boju – w zeszłym
tygodniu funkcjonariusze Wydziału Zabezpieczenia Działań KaOSG
odbyli specjalne szkolenie w Karkonoszach.

Wysokogórskie  szkolenie  obejmowało  doskonalenie  poruszania  się  w  ciężkim  terenie
leśnym i górzystym na nartach skiturowych. Podczas zajęć przećwiczone zostały również
metody i techniki współdziałania grup bojowych w warunkach śnieżnych. Nie zabrakło
również przejść kondycyjnych oraz trudnych technicznie podejść.

Tego typu szkolenia są niezbędne, aby szybko i skutecznie działać podczas realnych akcji
w terenie.
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