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100 km na 100. Rocznice Powotania Korpusu Ochrony
Pogranicza

Justyna Drozdz
27.05.2024

Wieczorem w piatek 24 maja rozpoczeta sie 19 Edycja
Miedzynarodowego Ekstremalnego Maratonu Pieszego KIERAT. Ze
Stopnic (powiat limanowski) wystartowato blisko 400 Smiatkow, ktdérzy
chcieli zmierzy¢ sie nie tylko z wlasnymi stabosciami, ale tez pokazac
wytrzymatos¢, kondycje i determinacje. Wsrod zarejestrowanych
uczestnikdéw na linii startu stanat takze funkcjonariusz Karpackiego
Oddziatu SG - chor. SG Krzysztof Kosecki, ktéry realizujac swoja
biegowa pasje, chcial upamietni¢ 100-lecie Powotania Korpusu
Ochrony Pogranicza.

Zawodnicy mieli do pokonania 100 km marszobiegu na orientacje w czasie
30 godzin non- stop, zaréwno w dzien, jak i w nocy. Organizatorzy nie
wyznaczyli trasy, ani nie zapewnili wyzywienia. Kazdy z uczestnikéw musiat
zaliczy¢ 14 punktéw kontrolnych we wskazanym limicie czasu, przy czym
mapa z naniesionymi punktami wydawana jest dopiero w dniu zawoddw.

chor. SG Krzysztof Kosecki pokonat trase w 14 h i 57 min, co dato wynik w
TOP 10 zawoddw. Zajat 9 miejsce w kategorii OPEN i 4 miejsce w kategorii
powyzej 40 roku zycia.

Zapytany o warunki biegu funkcjonariusz petnigcy na co dzien stuzbe w
Wydziale tgcznosci i Informatyki KaOSG odpowiedziat:

- Nalezy podkresli¢, ze ten bieg byt trudny kondycyjnie - start nastepuje na
noc, wiec dochodzi zmeczenie po catym dniu, ciemnosc i trudnosc¢ w
nawigowaniu w lesie. Do tego, kiedy biegnie sie w czotéwce dochodzi
rowniez samotnosc, bo kazdy moze biec inng trasa, wiec trzeba zaufac
swojej wiedzy i temu, co sie zdazyto przed biegiem zaplanowac.

W tym roku trasa Miedzynarodowego Ekstremalnego Maratonu Pieszego
KIERAT wiodta przez Beskid Wyspowy, Beskid Sadecki i Gorce, a do
pokonania byty m.in. takie szczyt jak Modyn, Koziarz, Dzwonkdwka, Luban,
Gorc i Zbludzkie Wierchy - suma przewyzszeh wynosita ponad 4000 m.
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