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Funkcjonariusz KaOSG wziął udział w Biegu im. Stanisława
Tyma

Justyna Drożdż
10.06.2024

Wyzwania, jakie 8 czerwca czekały na uczestników Biegu to 30. pięter
Pałacu Kultury i Nauki w Warszawie, 793 stopnie o zmiennej wysokości
i kręta droga na sam szczyt, która skutecznie zweryfikowała
przygotowanie kondycyjne zawodników. Różnica poziomów, z jaką
zmierzyli się wbiegacze to 114 metrów.

Podczas  8.  edycji  Biegu  im.  Stanisława  Tyma,  przedstawiciel  naszego
Oddziału  -  funkcjonariusz  Wydziału  Odwodowego  (Reprezentacyjnego)  -
sierż. SG Grzegorz Rosłoński zajął I miejsce w kategorii zawodników służb
mundurowych oraz 10 w kategorii OPEN.

W tym roku w towerrunningu wzięło udział 428 biegaczy. Oprócz klasyfikacji
generalnej  w poszczególnych kategoriach wiekowych kobiet i  mężczyzn,
wręczono  również  nagrody  w  „drużynówce”  służb  mundurowych.
Zwyciężyła w tej kategorii reprezentacja Straży Granicznej - której jednym z
zawodników był sądecki funkcjonariusz.

Bieg  ma  na  celu  promocję  aktywności  fizycznej  i  zdrowego  stylu  życia,
upowszechnianie  oraz   popularyzację  biegu  po  schodach.
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