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Pracownicy Karpackiego Oddziału Straży Granicznej uczyli się
strzelać oraz udzielać pierwszej pomocy

Justyna Drożdż
17.06.2025

W poniedziałek 16 czerwca na strzelnicy w Tyliczu swoje umiejętności
strzeleckie oraz z zakresu udzielania pierwszej pomocy
przedmedycznej sprawdzali pracownicy Karpackiego Oddziału Straży
Granicznej im. 1 Pułku Strzelców Podhalańskich.

Szkolenie obronne miało na celu nabycie przez pracowników podstawowych
umiejętności w zakresie prawidłowego, sprawnego i bezpiecznego
posługiwania się bronią strzelecką. Na początek instruktorzy Sekcji
Szkolenia Wydziału Kadr i Szkolenia KaOSG omówili zasady bezpieczeństwa
obowiązujące na strzelnicy oraz budowę i obsługę broni pneumatycznej.
Następnie uczono postaw strzeleckich, technik chwytu broni, zgrywania
przyrządów celowniczych oraz ściągania języka spustowego. W trakcie
części praktycznej - pod czujnym okiem instruktorów - pracownicy KaOSG
strzelali z broni pneumatycznej, a następnie sprawdzali celność swoich
strzałów.

W czasie kiedy jedna grupa pracowników zajęła stanowiska na strzelnicy,
druga doskonaliła swoją wiedzę z zasad udzielania pierwszej pomocy
przedmedycznej. Funkcjonariusz Służby Zdrowia KaOSG przedstawił
zagadnienia prawne oraz praktyczne postępowanie przy udzielaniu
pierwszej pomocy. Pracownicy mogli po części teoretycznej spróbować
swoich sił w zajęciach praktycznych z użyciem specjalistycznych fantomów. 
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