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Sprawnos¢ fizyczna - podstawa skutecznej stuzby

Kinga Wolak
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W Karpackim Oddziale Strazy Granicznej dobiegaja kofica egzaminy
sprawnosciowe dla funkcjonariuszy. Jak co roku funkcjonariusze
KaOSG przystepuja do rocznego testu sprawnosci fizycznej oraz Testu
Coopera, a takze egzaminu z wyszkolenia strzeleckiego.

Test ze sprawnosci fizycznej ma na celu ocene kondycji oraz ogdlne;
sprawnosci motorycznej funkcjonariuszy. Sprawdziany te pozwalajg nie
tylko na ocene przygotowania fizycznego, ale rdéwniez motywujg
funkcjonariuszy do utrzymywania dobrej formy fizycznej przez caty rok.
Wysoka sprawnos$¢ fizyczna ma bezposredni wptyw na skutecznos¢ dziatan
podejmowanych w stuzbie.

Drugim waznym elementem corocznych egzamindéw jest sprawdzian
umiejetnosci strzeleckich. Kazdy funkcjonariusz Strazy Granicznej
zobowigzany jest do systematycznego udziatu w zajeciach doskonalgcych
oraz poddania sie corocznemu strzelaniu sprawdzajagcemu z broni
stuzbowej. Egzamin ten potwierdza zdolnos¢ do bezpiecznego, skutecznego
I odpowiedzialnego postugiwania sie bronig palng w stuzbie.



Wyniki egzaminéw pozwalaja na biezgco ocenial przygotowanie
funkcjonariuszy i planowac dalsze szkolenia doskonalgce, tak aby kazdy z
funkcjonariuszy byt w petni gotowy do realizacji ustawowych zadan na
granicy panstwa i w gtebi kraju.

Do chwili obecnej blisko 60 % funkcjonariuszek i funkcjonariuszy
Karpackiego Oddziatu Strazy Granicznej sprawdzito swojg sprawnosc.



