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Szkolenie ZIS PSG Kraków– Balice w Tatrach Wysokich

Jacek Michałowski
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15 – 16 października 2025 r. funkcjonariusze z Zespołu Interwencji
Specjalnych Placówki Straży Granicznej w Krakowie – Balicach
uczestniczyli w rejonie Tatr Wysokich w specjalistycznym szkoleniu
zorganizowanym przez ratowników Tatrzańskiego Ochotniczego
Pogotowia Ratunkowego.

FILM : Szkolenie ZIS PSG Kraków– Balice w Tatrach Wysokich

Zajęcia  prowadzone  w  porze  nocnej  i  dziennej  obejmowały  szkolenie
kondycyjno  –  topograficzne,  wysokościowe   z  wykorzystaniem  technik
linowych a także umiejętność udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej
na  szlaku  turystycznym  z  użyciem  specjalistycznego  sprzętu.  Celem
szkolenia  było  doskonalenie  umiejętności  orientacji  w  terenie  górskim,
podniesienie  sprawności  fizycznej  w  warunkach  zwiększonego  obciążenia,
czynników niezbędnych  do  prowadzenia  działań  w  trudnych  warunkach
terenowych i atmosferycznych oraz współpraca ze służbami ratowniczymi.
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