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Oddaj krew - podaruj zycie! KaOSG zaprasza do udzialu w
akcji ,Nasza Krew - Nasza Ojczyzna”

Justyna Drozdz
28.10.2025

Oddanie krwi to jeden z najpiekniejszych darow, jakie mozemy
przekaza¢ drugiemu cztowiekowi. Juz we wtorek, 25 listopada, sala
prob Orkiestry Reprezentacyjnej Strazy Granicznej w siedzibie
Karpackiego Oddziatu Strazy Granicznej w Nowym Saczu zmieni sie w
punkt pobran krwi. Wszystko za sprawa personelu z Rejonowego
Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa w Nowym Saczu, ktéry po
raz kolejny wesprze te wyjatkowa inicjatywe.
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Rozpoczyna sie XVI edycja ogélnopolskiej akcji ,NASZA KREW - NASZA
OJCZYZNA", organizowanej przez Komendanta Gtéwnego Strazy Granicznej
gen. dyw. SG Roberta Bagana. To przedsiewziecie od lat jednoczy



funkcjonariuszy stuzb mundurowych i obywateli w szlachetnym celu -
ratowaniu ludzkiego zycia. Akcja odbywa sie pod honorowym patronatem
Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji, Ministra Sprawiedliwosci,
Ministra Zdrowia, Szefa Krajowej Administracji Skarbowej oraz Polskiego
Czerwonego Krzyza.

We wtorek, 25 listopada, w Karpackim Oddziale Strazy Granicznej odbedzie
sie honorowa zbidrka krwi w ramach ogdlnopolskiego projektu ,Nasza Krew
- Nasza Ojczyzna”. To przedsiewziecie od wielu lat stanowi istotny wktad w
tagodzenie deficytu krwi w polskich szpitalach i bankach krwi. W ramach
akcji zaplanowano réwniez prelekcje promujgce idee honorowego
krwiodawstwa.

Jak co roku w akcje aktywnie wtgcza sie funkcjonariusze Karpackiego
Oddziatu Strazy Granicznej, w tym cztonkowie klubu HDK PCK , Karpacka
Grupa Krwi”. Ich postawa najlepiej pokazuje, ze stuzba drugiemu
cztowiekowi nie konczy sie na mundurze. To wiasnie oni prowadzg dla nowo
przyjetych funkcjonariuszy Oddziatu prelekcje popularyzujgce idee
honorowego krwiodawstwa.
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Podczas spotkanh przyblizajg stuchaczom historie krwiodawstwa i jego
znaczenie dla systemu ochrony zdrowia, omawiajg zasady oddawania krwi
oraz wymagania zdrowotne, jakie musi spetni¢ dawca. Uczestnicy dowiadujg
sie rowniez, jak wyglada caty proces poboru krwi - od rejestracji po
moment, gdy trafia ona do potrzebujgcych pacjentéw. Funkcjonariusze z
~Karpackiej Grupy Krwi” obalajg tez najczestsze mity zwigzane z
oddawaniem krwi oraz podkreslaja, jak wazne jest regularne uczestnictwo w
akcjach krwiodawczych. Nie brakuje réwniez informacji o przywilejach
honorowych dawcéw krwi, takich jak: dni wolne od pracy, positki
regeneracyjne czy znizki komunikacyjne. Jednak - jak podkreslaja
prowadzacy - najwiekszg nagroda jest Swiadomos¢, ze oddana krew moze
uratowac ludzkie zycie.
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Organizatorzy zachecajg do oddania krwi w dniu 25 listopada nie tylko
funkcjonariuszy i pracownikéw Karpackiego Oddziatu Strazy Granicznej, ale
réwniez mieszkancow Nowego Sacza i okolic oraz petnoletnig mtodziez ze
szkét Srednich, w tym szczegdlnie z klas o profilu mundurowym, do
przytaczenia sie do tej pieknej inicjatywy.



