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Zwycięstwo wywalczone siłą charakteru. Nasza koleżanka
najlepsza w X Nadbużańskim Biegu pod Prąd

Kinga Wolak
11.08.2026

Błoto, bagna, wąwozy, rwący Bug i dziesiątki wymagających przeszkód
– z takim wyzwaniem zmierzyli się funkcjonariusze Straży Granicznej
podczas jubileuszowego X Nadbużańskiego Biegu pod Prąd.
Reprezentantka Karpackiego Oddziału SG, mł. chor. SG Marzena
Bielatowicz, nie pozostawiła rywalkom żadnych złudzeń i sięgnęła po
zwycięstwo w klasyfikacji indywidualnej kobiet. To jednak nie
wszystko, wysokie III miejsce, zajęła reprezentacja KaOSG w
klasyfikacji drużynowej.

8  sierpnia  w  Husynnem  nad  Bugiem  odbyła  się  wyjątkowa  impreza
sportowa,  która  od  lat  stanowi  jeden  z  najbardziej  wymagających
sprawdzianów sprawności funkcjonariuszy Straży Granicznej. Nadbużański
Bieg pod Prąd to nie tylko rywalizacja z innymi zawodnikami. To przede
wszystkim walka z czasem, własnymi słabościami i żywiołem.

Tegoroczna,  jubileuszowa  edycja  zgromadziła  30  zawodników  –  20
mężczyzn  i  10  kobiet  –  reprezentujących 10  jednostek  organizacyjnych
Formacji.  Na  starcie  stanęli  najtwardsi  funkcjonariusze  z  całego  kraju,
gotowi  sprawdzić  granice  swojej  wytrzymałości,  siły  i  odporności
psychicznej.

Na  mężczyzn  czekało  15  kilometrów i  aż  40  wymagających  przeszkód,
natomiast kobiety miały do pokonania 7 kilometrów oraz 20 technicznych i
siłowych wyzwań. Trasa,  biegnąca wzdłuż linii  granicy państwa i  koryta
nieuregulowanej rzeki Bug, prowadziła przez nienaruszoną przyrodę, bagna
i  wąwozy.  Błoto,  naturalne  przeszkody  oraz  wymagające  konstrukcje
sprawiały,  że  każdy  kolejny  kilometr  był  prawdziwym  testem  charakteru.

W tych ekstremalnych warunkach najlepsza wśród kobiet okazała się mł.
chor.  SG  Marzena  Bielatowicz  z  Komendy  Karpackiego  Oddziału  Straży
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Granicznej.

Jej  I  miejsce  w klasyfikacji  indywidualnej  kobiet  to  efekt  nie  tylko  świetnej
dyspozycji w dniu zawodów, ale przede wszystkim konsekwentnej pracy i
długich przygotowań. Zwycięstwo w tak wymagającym biegu nie przychodzi
przypadkiem.  Za  metą,  medalem  i  miejscem  na  najwyższym  stopniu
podium  stoją  godziny  treningów,  wysiłek,  determinacja  i  gotowość  do
przekraczania własnych granic.

Nasza koleżanka udowodniła, że w ekstremalnych warunkach liczą się nie
tylko siła i szybkość. Równie ważne są wytrwałość, odporność psychiczna i
umiejętność  walki  do  samego końca.  To  właśnie  te  cechy pozwoliły  jej
sięgnąć po zwycięstwo i pokonać wszystkie rywalki.

Powodów do dumy jest jednak więcej. Reprezentacja Karpackiego Oddziału
Straży Granicznej zajęła III miejsce w klasyfikacji drużynowej, pokazując, że
siła tkwi nie tylko w indywidualnych osiągnięciach, ale również w zespole.

Drużynowe podium to efekt  wspólnego wysiłku,  wzajemnego wsparcia  i
sportowej determinacji. Każdy zawodnik mierzył się z własnymi słabościami,
ale wynik całej reprezentacji pokazał, że indywidualna walka może stać się
także wspólnym sukcesem. III miejsce drużyny KaOSG jest potwierdzeniem
wysokiego  poziomu  sportowego  funkcjonariuszy  naszego  Oddziału  i  ich
gotowości do podejmowania nawet najbardziej wymagających wyzwań.

Nadbużański  Bieg  pod  Prąd  to  ekstremalny  bieg  z  przeszkodami,  
organizowany  w  województwie  lubelskim.  Kilkunastokilometrowa  trasa
wzdłuż  koryta  nieuregulowanej  rzeki  Bug,  pełna  błota,  naturalnych
przeszkód oraz dziesiątek konstrukcji, sprawia, że udział w zawodach jest
prawdziwym  testem  wytrzymałości  fizycznej,  kondycji  oraz  odporności
psychicznej.

Marzenie  Bielatowicz  gratulujemy  zwycięstwa,  a  całej  reprezentacji
Karpackiego Oddziału SG – znakomitego III miejsca! To był prawdziwy bieg
pod prąd  –  i  kolejny  dowód na  to,  że  determinacja,  charakter  i  praca
zespołowa prowadzą na podium.
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